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1. Vorbemerkungen

Rettungs- und Hilfeleistungseinsatze in Hohen und Tiefen gehdren seit Jahren zum
Aufgabenbereich der Feuerwehren. In den Brandschutz- und Hilfeleistungsgesetzen der Lander
sind die Aufgabenbereiche der Feuerwehren eindeutig festgeschrieben.

Zur Bekampfung von Branden und bei der Durchfuihrung der technischen Hilfeleistung besteht die
Madoglichkeit, dass die Angehdrigen der Feuerwehren sich in absturzgefdhrdete Bereiche begeben
mussen, wo eine Sicherung gegen Absturz unbedingt erforderlich ist.

Sowohl bei der Brandbekampfung als auch bei der technischen Hilfeleistung steht die Abwehr von
Gefahren fur Personen, Tiere usw. im Vordergrund.

Bei der Erfullung dieser Aufgabe kann es vorkommen, dass die normale Ausristung
(Feuerwehrleine, -sicherheitsgurt) nicht eingesetzt werden kann, da ihre Einsatzgrenze
Uberschritten wird. Hier sind dann besondere Einsatzmittel und Verfahren erforderlich.

Das Ab- und Aufseilverfahren, auch als Héhenrettung bekannt, wird in den Rahmenempfehlungen
als Spezielle Rettung aus Ho6hen und Tiefen (SRHT) bezeichnet. Dies ist ein Verfahren, welches
unter Anwendung spezieller Gerate und Ausristungen ein sicheres Uberwinden von
Hohenunterschieden ermdglicht. Dabei kann mit verschiedenen Methoden des Ab- und Aufseilens
jeder beliebige Punkt eines Objektes erreicht werden. Die SRHT unterscheidet sich grundsatzlich
von herkdmmlichen Methoden der Menschenrettung und erfordert deshalb auch eine dafur
spezifische Ausbildung.

Auf der Grundlage der bisherigen Erfahrungen werden diese Rahmenempfehlungen fur
erforderliche Regelungen, persdnliche Anforderungen an Feuerwehrleute, die Organisation, die
technische Ausstattung, Einsatzmoglichkeiten und —-varianten (Rettungsmethoden/
Sicherungstechniken) sowie fur die Aus- und Weiterbildung gegeben.

In Abhangigkeit von den 6rtlichen Gegebenheiten und dem vorhandenen Gefahrenpotential muss
Uber die Schaffung von speziellen Rettungseinheiten entschieden werden. Im Rahmen der
Entscheidungsfindung ist auch der Uberértliche Einsatz in Erwagung zu ziehen.

Eine wesentliche Grundlage dieser Rahmenempfehlungen bilden die Ergebnisse des Projektes
(EUSR) ,,Spezielle Rettung aus H6hen und Tiefen - Aus-und Weiterbildung von Feuerwehrleuten in
Europa“.

Bestimmte Projekte aus dem Abschlussbericht wurden bearbeitet und zum Teil Gbernommen.

Insgesamt soll mit der Umsetzung der Empfehlungen ein Beitrag zur Erhéhung der Sicherheit im
Feuerwehreinsatz geleistet werden.

Die verwendeten Funktionsbezeichnungen gelten sowohl fur mannliche als auch ftr weibliche
Feuerwehrangehdrige.

Heyrothsberge, Dezember 2002



2.Grundlagen
2.1. Rechtliche Anforderungen
Europaische Richtlinie 89/686
- stellt eine Vereinheitlichung in der EU fiir das Herstellen, Importieren und Vertreiben
von personlicher Schutzausristung (PSA) dar.
- Die Richtlinie ist in Deutschland ab 01. Januar 1995 rechtlich bindend.
Sie beschreibt den technisch, qualitativen und rechtlichen Rahmen fiir PSA.
PSA wird entsprechend der Komplexitdt der Anforderungen bezlglich der abzuwehrenden

Gefahren kategorisiert, dabei ist die Konformitat der PSA mit den Richtlinien verbindlich.

8. Verordnung zum Geréatesicherheitsgesetz - 8. GSGV
(BGBL. I Nr. 11, S. 317 - 318 vom 27. Feb. 1997)

Brandschutz- und Hilfeleistungsgesetze der Lander

FwDV1/2 Grundtatigkeiten -Technische Hilfeleistung und Rettung-
Kapitel 14 und 15 - Sichern und Retten in absturzgefahrdeten Bereichen
FwDV 13/1 Die Gruppe im technischen Hilfeleistungseinsatz; Ausgabe 1986
Retten (FwDV 13/1) Artikel 4.3.1
GuUvV 0.1 Allgemeine Vorschriften, vom April 1979/ 07.1991
GUV 7.13 Unfallverhiitung im Feuerwehrdienst
GUV 104 Regeln fur den Einsatz von personlichen Schutzausriistungen gegen Absturz

Ausgabe Juli 1998 (entspricht der ZH 1/709)

GUV 20.28 Regeln flr den Einsatz von persdnlichen Schutzausristungen
zum Halten und Retten/ Ausgabe Oktober 1995 (ZH 1/710)

GUV 67.13 Grundséatze fur die Prufung der Ausristung und Gerate der Feuerwehr
(Gerateprufordnung), Ausgabe Januar 1994

ZH 1/55 Auswahl, Ausbildung und Befahigungsnachweis von Sachkundigen fir
persodnliche Schutzausriistungen gegen Absturz, Ausgabe Oktober 1995

Landerspezifische Regelungen zur Speziellen Rettung aus Hohen und Tiefen

Zur einheitlichen Anpassung und Umsetzung der o.g. rechtlichen Anforderungen und in
Auswertung der Ergebnisse der europaischen Arbeitsgruppe werden zu folgenden Schwerpunkten
Rahmenempfehlungen fur die Feuerwehren in Deutschland gegeben:

- grundséatzliche Aufgaben spezieller Rettungseinheiten der Feuerwehr,

- Anforderungen an Angehdrige spezieller Rettungseinheiten,

- Gerate und Ausristung spezieller Rettungseinheiten,

- Wartung und Pflege der Gerate und Ausristung sowie Nachweisfihrung,
- MaRnahmen der Einsatzvorbereitung,

- Organisation des Einsatzes sowie

- Aus- und Weiterbildung.



2.2 Personelle Anforderungen

Feuerwehrangehdrige werden unter Einsatzbedingungen extrem physisch und psychisch belastet.
Durch Hohe, Luft und Strahlungstemperaturen, schwere kdrperliche Arbeit, Tragen einer speziellen
Schutzbekleidung und einer technischen Ausristung mit einem Gewicht von bis zu 50 kg, erreichen
Feuerwehrangehdrige individuelle Maxima.

Die besondere physische Belastung bei Arbeiten in der H6he ist gekennzeichnet durch den beim
Auf- und Abstieg und den Arbeiten im Seil notwendigen hohen energetischen Aufwand.

Neben den Untersuchungen zur Fahr-, Steuer- und Uberwachungstatigkeit, dem Tragen von
Atemschutzgeréaten (G26/3) ist auch die Untersuchung fir eine absturzgefdhrdete Tatigkeit (G41)
unerlasslicher Bestandteil der arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchung und wird deshalb
dringend empfohlen.

Neben den aufgefihrten arbeitsmedizinischen Anforderungen sollten Spezielle Retter
Teamfahigkeit und Verantwortungsbereitschaft besitzen. Des weiteren mussen sie physisch und
psychisch besonders belastbar sein.

2.3. Unfallverhiutung, Gefahrdungsermittlung

Bei der Brandbekdmpfung und Hilfeleistung sind Feuerwehrangehorige unterschiedlichen
Gefahren ausgesetzt. Deshalb ist es im Interesse der Unfallverhiitung und eines sicheren
Einsatzverlaufes u.a. notwendig, Gefahrdungsermittlungen bzw. Risikobewertungen
durchzufihren, um daraus Schlussfolgerungen fur geeignete Vorsorge- und SchutzmafRnahmen
ableiten zu kdnnen (z.B. Erstellung von Unfallschutz- und Arbeitsrichtlinien). Das ist fur Einsatze in
absturzgefahrdeten Bereichen von besonderer Bedeutung (vgl. GUV 10.4 Regeln fur den Einsatz
von PSA gegen Absturz).

Spezielle Retter aus Hohen und Tiefen sollten zur Einhaltung des Unfallschutzes regelmé&Rig und
nachweislich belehrt werden. Folgende Belehrungen werden empfohlen:

halbjahrliche Belehrung
spezifische Belehrungen zu Beginn eines Ausbildungsabschnittes, bei neuen Objekten, ...
Sonderbelehrungen nach Vorkommnissen, wie Verletzungen, ,,Beinahe-Unfallen®, Unfallen, ..

Anforderungen an die Unfallverhiitung sowie Belehrungsinhalte und spezielle Sicherheits-
grundsatze sind Ausbildungsinhalte.

Gefahrdungsermittlung

Die GUV 10.4. ,Regeln fur den Einsatz von personlichen Schutzausristungen® schreibt vor, dass
der Trager der Feuerwehr vor der Auswahl und Benutzung von personlicher Schutzausristung
(PSA) gegen Absturz eine Gefahrdungsermittlung durchzufiihren hat.

Mit diesem Verfahren sind die Gefahrdungen zu ermitteln, die durch technische oder
organisatorische MaRnahmen nicht verhindert oder gemindert werden kdénnen. Die daraus
gewonnenen Erkenntnisse missen dokumentiert werden.

Die Durchfihrung einer Gefahrdungsermittiung erfolgt durch einen ,Fachkundigen* der
Feuerwehr. Dieser Fachkundige muss unbedingt Uber das entsprechende Insiderwissen, z. B. der
Feuerwehr, verfugen und die Einsatzbedingungen fir die PSA genauestens kennen. Eine wichtige
Voraussetzung ist auch, dass dieser Fachkundige Einsatzerfahrungen besitzt.



Fur die Gefahrdungsermittlung wird folgende grundsatzliche Vorgehensweise
empfohlen:

1. Schritt:
Analyse des Zustdndigkeitsbereiches einer Feuerwehr auf Gebaude, Anlagen, ... bei denen im
Verlaufe eines Einsatzes eine Absturzgefahr nicht auszuschlief3en ist.

2. Schritt: Objektbezogene Analyse der Geb&ude, Anlagen, ..., insbesondere zu Aufbau, Struktur,
Anschlagpunkte sowie Gefahren, die von diesen ausgehen.

Gefahren konnen z. B. konstruktionsbedingt (z. B. scharfe Kanten), technologisch bedingt (z. B.
heiRe Oberflachen, zeitlich nicht vorhersehbares Offnen von Druckventilen, Explosionsklappen und
- schéachten, Elektrozu- und -abfihrungen, Dampfleitungen, ...) sein oder konnen aus der
Herstellung, Verarbeitung oder Lagerung von Stoffen (z.B. Sauren, Laugen, ...) resultieren.

3. Schritt:

Analyse der Angriffs-/Ruckzugswege entsprechend den objekt-/anlagen-/stoffbezogenen
taktischen Erfordernissen in Abh&ngigkeit von den méglichen Einsatzlagen/Einsatzvarianten. Dabei
sind plétzlich auftretende mdogliche Lageverdnderungen entsprechend der objektspezifischen,
technologischen oder stofflich bedingten Gegebenheiten (vgl. 2. Schritt) in die Analyse
einzubeziehen.

4. Schritt:
Erarbeitung von Rettungsvarianten entsprechend der jeweiligen moglichen Einsatzlage und
Ermittlung mdglicher auftretender Gefahrensituationen wahrend des Rettungsvorganges.

5. Schritt:
Ermittlung der Absturzmdglichkeiten und Bedingungen sowie des absturzgefahrdeten
Bereiches.

6. Schritt:

Ermittlung witterungsspezifischer Einflusse.

Erarbeitung von Rettungsvarianten entsprechend der jeweiligen Einsatzlage moégliche auftretende
Gefahrensituationen wahrend des Rettungsvorganges (siehe vorgenannte Punkte, Gebaude,
Technologie, Stoffe, ...).

7. Schritt:

Auswahl der PSA sowie des anzuwendenden Rettungssystems unter Beachtung folgender Kriterien:
- Verhinderung des eigenen Absturzes/gesichertes Vorgehen

- schnellstmégliche Rettung des Verunfallten

- sicheres Auffangen bei eigenem Absturz

- sicheres Auffangen des Retters und/oder des zu Rettenden.



3. Gerate und Ausrustungen

3.1. Grundsatzliches

Gemal der Definition in der Europaischen Richtlinie 89/686/EWG vom 21. Dezember 1989 uber
die Angleichung der Rechtsvorschriften in den Mitgliedslandern in Bezug auf die personliche
Schutzausrustung werden unter personlicher Schutzausristung (PSA) alle Vorrichtungen und Mittel
verstanden, die dazu bestimmt sind, von einer Person getragen oder gehalten zu werden, um diese
Person gegen eine oder mehrere Gefahren zu schitzen, die ihre Gesundheit sowie ihre Sicherheit
gefdhrden kdnnen.

Das umfangreiche Angebot an personlicher Schutzausristung gegen Absturz (PSA) erfordert eine
fach- und sachkundige Auswahl entsprechend den Einsatzbedingungen/-besonderheiten des
jeweiligen Anwenders durch einen Fachkundigen (vgl. S.5). Aus diesem Angebot mussen die fur
die feuerwehrspezifischen Einsatzbedingungen geeignetsten Gerate und Ausristungen ausgewahlt
werden. Dabei mussen sie dem CE- bzw. EN-Standard entsprechen.

Die Verwendung von Geraten und Ausridstungen, die diesem Standard nicht entsprechen, aber
Stand der Technik sind, muss landesintern geregelt werden. Entscheidungsgrundlage dafir bilden
die Ergebnisse einer Gefahrdungsermittlung.

3.2 Empfehlung einer PSA fur den speziellen Retter aus Hohen und Tiefen
Personengebundene Mindestausstattung fur jeden speziellen Retter:

1 Brust-Sitzgurtkombination oder Auffanggurt, Anseilgurt

1 Selbstsicherungen mit Falldampfung, komplett (Y- oder V-formig)

1 fur die Hohenrettung geeigneter Helm z.B. Schutzhelm CASCO HR EN 12492/
EN 136; Helm fir industriellen Gebrauch z.B. Ecrin ST EN 397 o.4a.

1 Kappmesser oder Schere

2 Prusikschlingen (Reepschnur , 6-8 mm )

Zuséatzlich sind ein wetterfester Overall und Feuerwehrschnurstiefel zu empfehlen.

3.3. Wartung, Prufung, Nachweisfihrung

Im Interesse einer sicheren und unfallfreien Handhabung von Geréaten und Ausristungen mussen
diese regelmaRig gewartet und geprift werden. Dies gilt im besonderen MaRe flr PSA gegen
Absturz).

3.3.1. Uberprifung und Nachweisfiihrung der PSA

Die Europaische Richtlinie 89/656/EWG legt fest, dass jede PSA in bestimmten Zeitabstdnden einer
Uberpriifung unterzogen werden muss, und zwar mindestens alle 12 Monate.

Diese Uberpriifungen haben das Ziel, den einwandfreien Zustand der PSA im Dienst oder auf
Lager zu sichern, um madgliche Schaden, die eventuell Ausléser von gefahrlichen Situationen sein
kénnen, rechtzeitig zu entdecken.

Es mussen alle mdglichen MaRnahmen ergriffen werden, damit beim Ablauf der Lebensdauer oder
bei Verfall der PSA (Vorgabe des Herstellers), diese rechtzeitig aus dem Verkehr genommen
werden.



Die Uberprifungen miissen entweder vom Hersteller des Materials oder von einem Sachkundi-
gen, der eine Ausbildung nach den Grundsatzen der ZH 1/55 absolviert hat, durchgefihrt werden.

Die Periodizitat der Uberprifungen hangt von den Vorgaben der Hersteller ab. Im
allgemeinen mussen sie durchgefuhrt werden:

- vor jeder Indienstnahme und persénlichen Zuweisung,

- vor und nach jeder Ubung, nach jedem Einsatz,

- alle drei Monate bei Textilprodukten (griindliche Inspektion),

- jahrlich fur alle Metallprodukte (griindliche Inspektion).

Es ist wichtig, dass jeder Nutzer den Sachkundigen uUber beim Einsatz festgestellte oder
vorgekommene Storfalle sowie Uber festgestellte Mangel informiert.

Veranderungen oder nicht zweckentsprechende Anwendung der PSA ist untersagt!

Die Daten und die Ergebnisse der Kontrollen missen in einem Sicherheitsregister (s. Muster)
festgehalten werden. In diesem Register werden pro kontrolliertem Artikel angegeben:

- das Modell

- die Seriennummer

- das Herstellungsdatum

- das Kaufdatum

- das Datum der ersten Indienstnahme

- der Name des Nutzers, wenn die PSA einer bestimmten Person zugeordnet ist

- das Verfallsdatum (wenn vorhanden).

3.3.2. Wartung der PSA

Im allgemeinen sind alle Bestandteile der persénlichen Schutzausriistung bestimmten, unbedingt

einzuhaltenden Regeln unterworfen, wie z.B.:

- die PSA nicht chemischen Produkten, Losungsmitteln und atzenden Stoffen usw. aussetzen;

- jede Veradnderung oder Reparatur darf nur vom Hersteller vorgenommen werden;

- alle Produkte mussen so gelagert werden, dass sie nicht gedrickt werden, der Ort muss gut
bellftet sein und vor Lichteinwirkung, extremen Temperaturen und aggressiven oder &tzenden
Stoffen geschutzt sein;

- alle verschmutzten Produkte missen mit klarem Wasser gereinigt, gespult und danach ohne
Kontakt mit einer Warmequelle getrocknet werden, dabei nicht direkter Sonnenstrahlung
aussetzen. Niemals mit einem Hochdruckreiniger sdubern!

- die Herstellerhinweise sind zu beachten.



MUSTER
Kontrollblatt flr PSA  NamMeE dES NULZEIS: ... .ivitii et i e e e e e et e e aes

Seil Modell......coo i . SETIENNUMMET e,

Geschichtliche Daten :

Herstellungsjahr: Kaufdatum Datum der ersten
Indienstnahme:

Kriterien flr eine Ausmusterung:

- Das Produkt hat einen Sturz des Faktors 1 aufgehalten

- Das Produkt war mit chemischen Substanzen in Kontakt

- Das Produkt war einer langeren UV-Strahlung ausgesetzt

- Das Produkt wurde wahrend mehr als 3 Monate im Jahr intensiv genutzt, 2-3 Jahre normal genutzt, 4-5
Jahre gelegentlich genutzt.

- Das Produkt ist alter als 10 Jahre (5 Jahre Lagerung + 5 Jahre im Dienst)

- Das Produkt wurde Temperaturen von mehr als 80 °C ausgesetzt.

Uber priifung der Sicher heitselemente:

- Zustand des Mantels (Risse, Abnutzungen, Wilste), Brandflecken, Spuren
chemischer Elemente

- Tastkontrollen des Mantelkerns (harte Stellen, weiche Stellen, scharfe
Ecken)

- Zustand der aufgesetzten Abschlussnahte (gerissene, lockere, abgenutzte
Faden).

- Zustand der Knoten (Form, Abnutzung)

- Kontrolle der Lange

- Zustand der Kennzeichnung der Seilart

Uberpriifung der Komfortelemente:

- Zustand der Schutzelemente (aufgesetzte Abschlussnéhte, Schutz der
Knoten)

C: Bemerkungen (unten auf dem Blatt)/B: Gut/AS: Zu Uberwachen/AR: Zu reparieren/R : A
Ausrangieren

Uberprifung der Widerstandskraft

Nur die Zerrei3proben entsprechend den Normen EN 1891 und EN 892 erlauben es, den Widerstandsgrad des
Seiles zu bestimmen. Sie kénnen Ihnen Auskunft geben Uber den Zustand der anderen sich im Lager
befindlichen gleichen Seile (gleiche oder nahe Seriennummer, gleiche Nutzung).

Bemerkungen

Urteil : (bitte ankreuzen) Das Produkt ist fir den Dienst Das Produkt ist fir den Dienst
tauglich nicht tauglich

Datum der Kontrolle : Datum der nachsten Kontrolle :

Name und Stempel des Kontrolleurs:
Name ... Stempel des Kontrolleurs :

- Datum der ersten Kontrolle
- Datum der nachsten Kontrolle
- Datum des Verfalls des Produktes

10



Knoten

4.1. Allgemeines

Knoten werden zur Herstellung von Seilverbindungen verwendet, sie sind der Beginn einer
Einsatzvariante. Knoten mussen in jeder Situation, auch in Zwangslagen beherrscht werden.

Aus der Vielzahl méglicher Knoten wurden solche ausgewahlt, die sich fur die spezielle Rettung
aus Hohen und Tiefen als besonders geeignet erwiesen haben. Zielstellung ist es, mit wenigen
Knoten viel zu erreichen, je weniger Knoten um so sicherer und effizienter der Einsatz.

Empfohlene Knoten:

Als Befestigungsknoten sind vor allem der Sackstich, Mastwurf oder der Achterknoten zu
verwenden.

Als Bremsknoten eignet sich der Halbmastwurf.

Als Klemmknoten ist der Prusikknoten zu empfehlen.

Als Verbindungsknoten sollten der doppelte Spierenstich oder der Bandschlingenknoten
verwendet werden.

Bei der Anwendung von Knoten ist grundsatzlich folgendes zu beachten:

Jeder Knoten mindert die Reil3festigkeit des Seiles.

Jeder Knoten ist durch einen Spierenstich/ Kreuzschlag zu sichern.
Der Seilverlauf im Knoten muss sauber und tbersichtlich sein.
Klemmknoten (Prusik) immer mit drei Umschlingungen ausfihren.

4.2. Knotenarten

Mastwurf

Achterknoten

Achterknoten mit doppelter Schlaufe
Halbmastwurf

Schleifknoten

Prusikknoten

Spierenstich

Bandschlingenknoten

Sackstich

Spierenstich/Kreuzschlag als Sicherungsknoten

(Abbildungen und besondere Hinweise zu den Knoten kdnnen der Anlage 1 entnommen werden!)
Quelle der Bilder:
Abschlussbericht EUSR- Aktionsprogramm LEONARDO DA VINCI Projekt:
~Spezielle Rettung aus Hohen und Tiefen- Aus-und Weiterbildung von Feuerwehrleuten in
Europa“

Berufsfeuerwehr Bozen ( 1)

Brandschutz- und Katastrophenschutzschule Heyrothsberge (D)

1



5. Einsatzmoéglichkeiten, Einsatzvarianten

Die speziellen Verfahren des Ab- und Aufseilens lassen in Verbindung mit der vielfaltigen
Ausrustung viele Moglichkeiten der Rettung von Personen aus HOhen und Tiefen zu. Die
Einsatzlage entscheidet letztendlich dartber, welche der mdglichen Varianten zum Einsatz kommt.

Typische Aktivitaten bei den bisherigen Einsétzen spezieller Rettungsgruppen der Feuerwehr sind:
- Retten von Personen aus der Hohe (z.B. Hangesitz/Krankentrage)

- Retten von Personen aus der Tiefe (z.B. Hangesitz/Krankentrage)

- Retten von Personen aus einem Seil

- Sicherung von Einsatzkréaften

- Technische Hilfeleistung - seilunterstiitztes Arbeiten

Zielstellung ist das einheitliches Vorgehen bei den Feuerwehren in Deutschland und gleichzeitig
auf europaischer Ebene.

Die Einsatzvarianten wurden im Rahmen des EU-Projektes ,,Leonardo da Vinci“ - Spezielle Rettung
aus Hohen und Tiefen - Aus- und Fortbildung von Feuerwehrleuten in Europa- erstellt und fur die
vorliegende Rahmenempfehlung bearbeitet.

5.1. Taktische Grundvarianten (s. Anlage 2)

Hinweis:

Bei den taktischen Grundvarianten handelt es sich nur um Beispiele. Die Darstellungen
sind kein Ersatz fur professionelle Schulungen. Bei der Anwendung dieser Systeme und
beim Gebrauch von Persdnlicher Schutzausristung sind theoretische und praktische
Kenntnisse von grof3ter Bedeutung.

- Passives Abseilen (Ablassen) im Einfachseil und Sicherungsseil

- Aktives Abseilen im Doppel- oder Einfachseil

- Retten aus der Tiefe mit Flaschenzug im Einfachseil

- Gesichertes Aufsteigen oder Quersteigen (Vorstieg)

- Retten einer Person im Seil aus der Hohe (Rettung im Hangesitz)
- Seilbahn zwischen zwei Punkten (horizontal)

Es werden hierbei
der dafur erforderliche Krafte- und Mittelb edarf,
und deren Einsatz beschrieben sowie

- Hinweise zur Sicherheit gegeben.




5.2 Spezielle Rettungsvarianten

Spezielle Rettungsvarianten fir Einsatze mit dem Hubschrauber, an Hochhausern, an
Windkraftanlagen, Krananlagen usw. wurden ebenfalls im Rahmen des Leonardo Projektes erstellt,
sollen jedoch nicht Bestandteil dieser Rahmenempfehlungen sein. Sie kdnnen dem
Abschlussbericht zum Leonardo Projekt entnommen werden. Aufgrund ihrer Spezifik missen diese
Inhalte umfassend im Lehrstoffplan fir Aus- und Fortbildung thematisiert sein.

6. Organisation

6.1. Organisation der speziellen Rettung im Dienstbetrieb einer Feuerwache
Bei der Integration einer speziellen Rettungsgruppe in den Dienstbetrieb einer Feuerwache ist
zu beachten, dass folgende interne Arbeitsaufgaben zu bewaltigen sind:
- Organisation des Einsatz- und Ubungsdienstes
Finanzplanung und Beschaffung
Dokumentationsaufgaben im Personal und Geratebereich
Durchfilhrung von Gefahrdungsermittlungen
Erstellung von Richtlinien, Lehrunterlagen, Publikationen
Sachkundeprifungen, usw.

Die Organisation der speziellen Rettung sollte deshalb in folgende Schwerpunkte unterteilt
werden:

Verwaltungsorganisation

Aus- und Fortbildung

Einsatzbereitschaft

Zur effizienten Bewaltigung dieser Schwerpunkte sind folgende Verantwortungsbereiche
notwendig:

> Leiter der speziellen Rettung (Verwaltungsorganisation)
- Organisation

- Personal

- Statistik

- Haushalt

- Kontakte

- Organisation Ausbildungsobjekte (z.B. Abklarung mit Rechtstragern)
- Publikationen intern und extern (Medien)

- Vorbereitung und Durchflihrung von Préasentationen

> Verantwortlicher der Aus- und Fortbildung

- Organisation der Ausbildung

- Fortbildung und Training der speziellen Retter

- Unfallverhitungsvorschriften

- Erarbeitung und Bearbeitung von Ausbildungsunterlagen

- Erarbeitung von Interventionstechniken und deren Dokumentation

- Erarbeitung von Ausbilderinformationen

- Organisation Ausbildungsobjekte (z.B. Terminabsprachen in Vorbereitung einer Ausbildungs-
malnahme; Objektauswahl, ...)

> Verantwortlicher Geratewart

- Anleitung weiterer Geratewarte

- Gerateprufung und -verwaltung

- Dokumentation/ Geratenachweis

- Planung der Ersatzbeschaffungen

- Lagerverwaltung

- Geratebereitstellung fur die Ausbildung

- Vorbereitung von bestimmten Ausbildungseinheiten
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6.2 Einsatzorganisation
Die Einsatzstarke einer Speziellen Rettungseinheit betragt 1:4.

Als Mindestausstattung fur den Einsatz dieser Rettungseinheit wird empfohlen:

Personliche Schutzausristungen gem. Punkt 3.2, sowie

6 Einfachseile, Kernmantelkonstruktion (100 m )

5 HMS-Karabiner mit Doppelverschluss-System

5 Seilklemmen als Durchlaufsicherung

5 Abseilachter (Rescue)

5 Paar Steigklemmen mit Griff (5 linke / 5 rechte)

5 Seilrollen mit ovalen Karabinern mit Verschlusssicherung

5 Express-Schlingen mit 2 Karabiner mit Verschlusssicherung

5 Abseilgerate, die fir die Rettung geeignet sind (z.B. DSD25; I’'D; Radeberger Haken)
20 Bandschlingen endlos vernaht (15 Schlingen 60-80 cm/ 5 Schlingen 120 cm)

50 Karabiner mit Verschluss-Sicherung

1 Rolle Reepschnur , 6-8mm (100 m ) zur Anfertigung von personlichen Prusikschlingen
1 Rettungsgurt (z.B. Rettungsdreieck)

1 Rettungsweste oder Auffanggurt

1 Schleif- und Abseiltrage bzw. Korbtrage

Kantenschutz fur Bandschlingen und fur fixe und laufende Seile

Ausstiegshilfen (Strickleiter);, ...

5 Helmlampen

1 Fernglas

1 Notfallrucksack

5 Handsprechfunkgeréte
11 Transportbehaltnisse

Die o.g. Mindestausstattung ist entsprechend der Ergebnisse der Gefahrdungsermittlung zu
erganzen.

Kommt die Spezielle Rettungseinheit zum Einsatz, ist der Ausbilder auch der Fuhrer der Gruppe.

Er entscheidet in Abstimmung mit dem Einsatzleiter Feuerwehr, welche Verfahren und Geréte
zum Einsatz kommen.
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Der Ausbilder der Speziellen Rettungseinheit entscheidet auch dariber, welche Rettungswege und
Befestigungspunkte genutzt werden. Er ist dem Einsatzleiter Feuerwehr unterstellt.

Sollte kein Ausbilder vor Ort sein, Ubernimmt der erfahrenste Angehérige der Einheit die Fihrung
des speziellen Einsatzes.

Grundsatzlich gilt, dass in Abhangigkeit von den ortlichen Gegebenheiten und dem vorhandenen
Gefahrenpotential Uber die Schaffung von speziellen Rettungseinheiten entschieden werden muss.
In diesem Zusammenhang ist auch der Uberértliche Einsatz in Erwagung zu ziehen.

7. Aus- und Fortbildung

7.1. Allgemeines

Die Aus- und Fortbildung fir Einsatze in absturzgefahrdeten Bereichen und fur die spezielle
Rettung aus H6hen und Tiefen hat das Ziel, Feuerwehrangehérige zur sicheren und unfallfreien
Anwendung der Gerate und Ausristungen sowie des Auf- und Abseilverfahrens im Einsatz zu
befédhigen. Mangelnde Prézision in der Ausfiihrung einzelner Handlungen sowie Fehlhandlungen
gefdhrden nicht nur das Leben und die Gesundheit der Feuerwehrangehdrigen und der zu
rettenden Personen sondern auch die Erfullung von Einsatzaufgaben.

Unterschieden werden die

- Ausbildung fur Arbeiten im absturzgefahrdeten Bereich

- Ausbildung ,Spezielle Rettung aus H6hen und Tiefen* (Grundlehrgang)
- Ausbildung zum Ausbilder ,,Spezielle Rettung aus H6hen und Tiefen“

- Fortbildung.

Fur die einzelnen Ausbildungsstufen werden nachfolgende Empfehlungen gegeben.

7.2. Ausbildung fur Arbeiten im absturzgefahrdeten Bereich (keine spezielle Rettung)

Diese Ausbildung sollte Bestandteil der Grundausbildung jedes Feuerwehrangehdrigen sein, damit
diese sowohl in absturzgefahrdeten Bereichen als auch zur Unterstitzung Angehdriger spezieller
Rettungseinheiten, z.B. bei der Materialbereitstellung und Hilfestellung zur Vorbereitung eines
Einsatzes herangezogen werden kénnen. Der Umfang der Ausbildung richtet sich grundsatzlich
nach den der Feuerwehr Ubertragenen Einsatzaufgaben und den dafur erforderlichen Geraten und
Ausrustungen. Die Ausbildung umfasst mindestens 24 Stunden.

Schwerpunkte der Ausbildung sind
- Erste Hilfe
Rechtsgrundlagen (Feuerwehrdienstvorschriften, Unfallverhitungsvorschriften, ...)
Geratekunde (Rettungsset/Personliche Schutzausrustung gegen Absturz)
Seilkunde, Knotenkunde, Knotentraining
Anschlagpunkte (Befestigungspunkte)
Sichern in absturzgefahrdeten Bereichen (Halten/Auffangen)
Retten von Personen*
Selbstretten.

*Die Mdoglichkeiten zur Rettung von Personen in Verbindung mit dem Geratesatz
,»Absturzsicherung“ beschranken sich auf:

- Erstsicherung des zu Rettenden und lebensrettende SofortmaRnahmen, die sich auf Erhaltung
bzw. Wiederherstellung von Atmung, Kreislauf und Herztéatigkeit richten.

- Gesichertes Zurtckfuihren aus einem absturzgefahrdeten Bereich, nur wenn die zu rettende
Person dazu in der Lage ist.
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- Ablassen einer Person (z.B. Retter oder zu rettende Person), die durch den Sicherungsmann
nach einem Sturz ins Sicherungsseil aufgefangen wurde.

- Selbstrettung.

Die Aus- und Fortbildung fur das Arbeiten im absturzgeféahrdeten Bereich erfolgt als Standort- oder
Kreisausbildung durch Ausbilder der SRHT oder durch Kreisausbilder Truppmann/ Truppfihrer, die
die dafir erforderliche Ausbildung an einer Landesfeuerwehrschule erhielten.
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7.3. Ausbildung ,,Spezielle Rettung aus Hohen und Tiefen* (Grundausbildung SRHT)
Fachliche Voraussetzungen fur diese Ausbildung sind:

- Grundausbildung der Feuerwehr
- Ausbildung fur Arbeiten im absturzgefédhrdeten Bereich (gem. FwDV 1/2) oder Bergretter. Eine
Ausbildung zum Rettungssanitater ist zweckmalfig.

Der Umfang der Ausbildung richtet sich nach dem Ergebnis der Gefahrdungsermittlung/
Risikobewertung, sollte jedoch mindestens 80 Stunden betragen.

Schwerpunkte der Ausbildung sind

- Rechtsgrundlagen (Feuerwehrdienstvorschriften, Unfallverhiitungsvorschriften)
- Erste Hilfe

- Anschlagpunkte (Befestigungspunkte), Hohengewdhnung

- Sicherungstechniken

- Knotenkunde, Seilkunde, Gerétekunde, Materialkontrolle

- Ab- und Aufseiltechnik

- Einsatztechniken/-mdoglichkeiten und Einsatzvarianten

- Grundrettungsvarianten, Rettung von Personen

Der Einsatz in einer speziellen Rettungseinheit kann erst erfolgen, wenn die zu erwerbenden
Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten von dem Feuerwehrangehoérigen in Form einer
theoretischen und praktischen Prifung nachgewiesen wurden.

Die Ausbildung ,Spezielle Rettung aus Hohen und Tiefen“ (Grundlehrgang) wird entweder als
Standortausbildung in der jeweiligen Feuerwehr oder an einer Landesfeuerwehrschule durch
Ausbilder ,,Spezielle Rettung aus Hohen und Tiefen* der Feuerwehr durchgefihrt.

7.4. Ausbildung zum Ausbilder ,,Spezielle Rettung aus Hohen und Tiefen*

Fachliche Voraussetzungen fir diese Ausbildung sind

- abgeschlossener Grundlehrgang spezielle Rettung aus Hohen und Tiefen
- abgeschlossene Gruppenfiihrerausbildung

- mindestens 1 Jahr praktische Erfahrung als spezieller Retter

- Eine Ausbildung zum Rettungssanitater ist zweckmé&ngig.

Der Umfang der Ausbildung sollte mindestens 80 Stunden betragen.

Schwerpunkte der Ausbildung sind

- Rechtsgrundlagen, Nachweisflihrung, Sicherheitsregeln, Verantwortung

- Ausbildungslehre (Vorbereitung, Durchfihrung, Nachbereitung der Ausbildung)
- Organisation der Aus- und Fortbildung

- Leiten einer Einheit im Einsatz,

- Training von Einsatz- und Ausbildungsvarianten

- Ausarbeitung von Einsatztaktiken

- Einsatzauswertungen

Der Einsatz als Ausbilder/Einsatzleiter in der speziellen Rettungseinheit erfolgt erst, wenn die zu
erwerbenden Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten in Form einer theoretischen und
praktischen Prifung nachgewiesen wurden.

Die Ausbildung der Ausbilder ,Spezielle Rettung aus Hohen und Tiefen* wird an einer
Landesfeuerwehrschule durchgefiihrt.
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7.5. Fortbildung

Im Interesse der Handlungssicherheit sowie zur Erhaltung und Erganzung des Leistungsstandes ist
eine regelmalige individuelle und einsatztaktische Fortbildung erforderlich.

Umfang und Inhalt werden entsprechend den spezifischen Einsatzerfordernissen im Ergebnis der
Gefahrdungsermittlung/Risikobewertung bestimmt.

- Fur Angehdrige spezieller Rettungseinheiten wird mindestens eine praktische Ausbildung
(Ubung) pro Monat mit einem Zeitumfang von 6 Stunden empfohlen (72 Std./Jahr). Diese
Stunden sind entsprechend nachzuweisen (z.B. Nachweisbuch).

- FUr Ausbilder ,Spezielle Rettung aus Ho6hen und Tiefen“ wird ebenfalls mindestens eine
praktische Ausbildung pro Monat mit einem Zeitumfang von 6 Stunden empfohlen (72
Std./Jahr). Diese Stunden sind entsprechend nachzuweisen (z.B. Nachweisbuch).

Kann oder wird diese Fortbildung im Verlaufe eines Jahres nicht in vollem Umfang
durchgefuhrt, ist ein Einsatz in einer speziellen Rettungseinheit nicht mehr moglich.
In diesem Fall mussen der Leistungsstand und die Fertigkeiten erneut in geeigneter
Form nachgewiesen werden.

- Jeder Ausbilder SRHT sollte im Zyklus von drei Jahren einen Fortbildungslehrgang an einer
Landesfeuerwehrschule absolvieren.

- Alternativ dazu sind entsprechend den spezifischen Einsatzanforderungen
Fortbildungsmallinahmen bei anderen Anwendern des Ab- und Aufseilverfahrens, z.B.
Bergrettung, Flugrettung usw. zu empfehlen.

- Daruber hinaus sollten auf regionaler und nationaler Ebene Fortbildungsveranstaltungen,

Einsatz- und Unfallauswertungen sowie Erfahrungsaustausche, z.B. zu neuen Geréaten und
Ausristungen, angeboten werden.
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8. Glossar

Grundbeariffe/ Definitionen

Absturzgefahrdeter Bereich:
ist der Bereich eines Objektes, dessen Beschaffenheit und raumliche Bedingungen zu einem Unfall
durch Absturz fihren kann.

Ab- und Aufseiltechnik:

Verfahren, welches unter Anwendung von Kernmantelseilen, Seilbremsen und anderen
technischen Hilfsmitteln ein sicheres Uberwinden von Hohenunterschieden ermdglicht. Dabei
kann man unter Anwendung verschiedener Methoden des Auf- und Absteigens grundsatzlich jeden
beliebigen Punkt eines Objektes erreichen.

Befestigungspunkt (BP):
sind geeignete Bauteile, Gelander, ... die zum Anschlagen von Seilen dienen und die die
erforderlichen Standfestigkeit aufweisen (mind. 10 kN).

Befestigungselemente (BE):
sind Mittel, die zur Herstellung der Verbindung zwischen Kernmantelseil und Befestigungspunkt
dienen.

Arbeitsseil/ Lastseil (Einfachseil):

sind Kernmantelseile, die im Regelfall die Last (Retter und/ oder die zu rettende Person) tragen. Sie
werden grundsatzlich statisch belastet. Arbeitsseile kdnnen Kernmantelseile nach EN 892
(Bergseile) bzw. nach EN 1891 (Kernmantelseile mit geringer Dehnung) sein.

Sicherungsseil (Einfachseil EN 892):

sind z.B. dynamische Kernmantelseile( Bergseile), die im Extremfall (z.B. Tragseilriss) den Retter
und/ oder die zu rettende Person sicher auffangen (Redundanz). Sie werden im Extremfall
dynamisch belastet.

Seilbremse:

sind Vorrichtungen, die beim Ab- und Aufseilverfahren als Bremsen zum Erreichen einer
gewulnschten Ab- bzw. Aufseilgeschwindigkeit sowie als Sicherungsgerét zur Verhinderung von
schweren Abstilirzen eingesetzt werden.

Knotbarkeit:
ist das Mal fur die Geschmeidigkeit eines Seiles. Es gibt an, wie leicht sich ein Seil knoten 143t, wie
rutschfest die Knoten sind und wie leicht sich die Knoten nach Belastung wieder 18sen lassen.

Knotenfestigkeit:
gibt an, um wieviel Prozent die Reil3kraft eines geknoteten Seiles vermindert wird.

Krangeln:
sind spiralféormige, knotenahnliche Gebilde, die durch Verdrehungen der Seile um ihre
Langstachse entstehen.

Kantenschutz:
sind Hilfsmittel, mit denen Seile, Bander und Schlingen an gefahrlichen Kanten vor Zerstérung
geschutzt werden.

Normsturz:
ist ein Test, bei dem in einer definierten Versuchsanordnung die Sturzfestigkeit von Seilen ermittelt
wird.
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Sturz:
ist ein kontrollierter oder unkontrollierter freier Fall eines Kdrpers. Die Schwere eines Sturzes wird
von verschiedenen Faktoren bestimmt. Ein wesentlicher Faktor ist der Sturzfaktor.

Sturzfaktor:
ist die entscheidende Grole, die die Schwere eines Sturzes bestimmt. Der Sturzfaktor ist das
Verhaltnis zwischen mdglicher Sturzhthe (freier Fall) und ausgegebener Seillange.

Sturzenergie:
ist die von der Masse und der Geschwindigkeit eines fallenden Korpers abhangige
Bewegungsenergie.

Fangstof3/ FangstoRkraft:
ist die beim Abfangen eines Sturzes auftretende Kraftspitze, die auf das Sicherungssystem wirkt.
Die Fangstol3kraft ist die beim Abfangen eines Sturzes im Seil auftretende maximale Spannkraft.

FangstoRdehnung:

ist die kurzzeitige Dehnung des gesamten Sicherungssystems wahrend des Fangstol3es,
insbesondere des Sicherungsseiles. Je gro3er die FangstoRdehnung um so niedriger der FangstoR3.
Achtung: Die Gesamtfallhéhe erhéht sich jedoch.

Fangdauer:
ist die Zeitspanne, wahrend der das Sicherungssystem beim Abfangen eines Sturzes belastet wird.

Spezielle Rettung aus Hohen und Tiefen (SRHT):

Ab- und Aufseilverfahren, welches unter Anwendung spezieller Gerate und Ausridstungen ein
sicheres Uberwinden von Hohenunterschieden ermdoglicht. Dabei kann mit verschiedenen
Methoden des Ab- und Aufseilens jeder beliebige Punkt eines Objektes erreicht werden. Die SRHT
unterscheidet sich grundsatzlich von herkdmmlichen Methoden der Menschenrettung und erfordert
deshalb auch eine dafir spezifische Ausbildung.

Sturzfestigkeit:
gibt an, wieviel Normstirze ein Seil tUber eine definierte Kante aushalt, ohne zu reif3en.
Beim so genannten ,.Scharfkantentest” z.B. besitzt diese Kannte einen Radius von 0,75 mm.

Sturzsicherheit:
ein Seil ist sturzsicher, wenn die Fangstol3kraft beim Normsturz 10 kN (1000 daN) nicht tUbersteigt.

Umlenkung:
sind technische Hilfsmittel, mit denen Seile, Bander und Schlingen an gefahrlichen Kanten
umgelenkt werden.

Sicherungskette:

Die Sicherungskette ist der Verbund aller Elemente eines Sicherungssystems, die wéhrend des
Abfangens eines fallenden Korpers die Fallenergie aufnehmen bzw. durch Energieumwandlung
reduzieren. Die Sicherungskette ist immer nur so stark, wie ihr schwachstes Glied. Die Aufgabe der
Sicherungskette besteht darin, den fallenden Korper sicher aufzufangen und dabei die auftretende
Sturzenergie (Fangstol3) auf ein ,ertragliches MaRR“ (ca. 3- 4 kN) zu reduzieren.

Direkte Sicherung
Der Sicherungsmann befindet sich direkt in der Sicherungskette (z.B. Selbstsicherung).

Indirekte Sicherung
Der Sicherungsmann befindet sich auf3erhalb der Sicherungskette. Zu dieser Sicherungsart
gehdren alle Sicherungsvarianten, bei denen eine Seilbremse zur Anwendung kommt.

Statische Sicherung
Sicherung ohne Verwendung einer Seilbremse (z.B. Shunt, Eigensicherung)=>“harter Sturz*



Dynamische Sicherung

Im Gegensatz zur statischen Sicherung lauft hier das Sicherungsseil bei plotzlicher Belastung (z.B.
Sturz) noch ein Stick kontrolliert durch eine Seilbremse ( z.B. Achter, HMS, Radeberger Haken, ...),
wobei Reibungswérme erzeugt und ein Teil der kinetischen Energie umgewandelt wird (,,weicher
Sturz®).

UIAA- Norm:

Die UIAA-Norm ist von den Mitgliedslandern der ,Union Internationale des Associations d’
Alpinisme* erarbeitet worden. Sie ist dazu gedacht, die maximale Sicherheit zu gewdahrleisten. Sie
ist aber nicht verpflichtend fur die Hersteller von Sicherungs-, Abseil- und Bergungsgeraten. Der
Sitz der UIAA ist in Bern (Schweiz).

9. Normenubersicht

Normenubersicht zur Thematik:

DIN EN 341 Abseilgeréte

DIN EN 353-1 Steigschutzeinrichtungen mit fester Filhrung

DIN EN 353-2 Mitlaufende Auffanggerate an beweglicher Fihrung

DIN EN 354 Verbindungsmittel

DIN EN 355 Falldampfer

DIN EN 358 Haltegurte

DIN EN 359 Ruckhaltesysteme

DIN EN 360 Hohensicherungsgeréte

DIN EN 361 Auffanggurte

DIN EN 362 Verbindungselemente

DIN EN 363 Auffangsysteme

DIN EN 364 Prufverfahren

DIN EN 365 Allgemeine Anforderungen an Gebrauchsanleitung und Kennzeichnung
DIN EN 397 Helme

DIN EN 566 Bandschlingen/Sicherheitstechnische Anforderungen und Prifverfahren
DIN EN 567 Seilklemmen, Einstellvorrichtungen/ Anforderungen und Prufverfahren
DIN EN 569 Felshaken

DIN EN 795 Anschlageinrichtungen/ Anforderungen und Prufverfahren

DIN EN 813 Sitzgurte und Zubehor

DIN EN 813-1 Sitzgurte

DIN EN 892 Dynamische Bergseile/ Anforderungen und Prufverfahren
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DIN EN 958

DIN EN 959

DIN EN 1497

DIN EN 1498

DIN EN 1868

DIN EN 1891

DIN EN 12275

DIN EN 12276

DIN EN 12777

DIN EN 12278

DIN EN 12492

DIN EN 12841

FangstolRdampfer fur die Verwendung auf Klettersteigen/ Anforderungen
und Prufverfahren

Bohrhaken/ Anforderungen und Prufverfahren
Rettungsgurte

Rettungsschlaufen

Liste gleichlautender Benennungen

PSA zur Verhinderung von Abstiirzen - Kernmantelseile mit geringer
Dehnung

Karabiner/ Anforderungen und Prufverfahren
Klemmgerate/ Anforderungen und Prufverfahren
Anseilgurte/ Anforderungen und Prifverfahren

Seilrollen/ Anforderungen und Prifverfahren
Bergsteigerschutzhelme/ Anforderungen und Prifverfahren

Haltesysteme- Seileinstellvorrichtungen



Knoten

Sackstich

Verwendung:

Verankerungsknoten am Karabiner
Befestigungsknoten am Rettungsgurt
Verbinden von 2 Seilen mit gleichem
Durchmesser

Gruppe:
Befestigungsknoten, Verbindungsknoten

Material:
Einfachseil

Achtung:

Der Knoten muss sauber gelegt werden!
Vermeide, dass sich die Seile beim Einknoten
Uberkreuzen!

Merke:

Reduziert die Reil3festigkeit des Seiles
um ca. 45 %!

Schwer zu 6ffnen nach grof3er Belastung!
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Achterknoten

Verwendung:

Verankerungsknoten am Karabiner
Befestigungsknoten am Rettungsgurt

Verbinden von 2 Seilen mit gleichem Durchmesser

Gruppe:
Befestigungsknoten, Verbindungsknoten

Material:
Einfachseil

Achtung:

Der Knoten muss sauber gelegt werden!
Vermeide, dass sich die Seile beim Einknoten
Uberkreuzen!

Merke:
Reduziert die Reil3festigkeit des Seiles um ca. 40 % !
Schwer zu 6ffnen nach groRRer Belastung!
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Achterknoten

mit doppelter Schlaufe

Verwendung:

Statischer Verankerungsknoten an zwei Punkten
Verstellbare Lange der Schlaufen

Gruppe:
Befestigungsknoten

Material:
Einfachseil

Achtung:

Schleifenlange nach Bedarf einstellen und

unbedingt festziehen!

Beim Bruch einer Schleife kann sich der

Knoten komplett I6sen!!

Merke:

Reduziert die Reil3festigkeit des Seiles um

ca. 40 %!

T e T |
W : 2.2
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Mastwurf

Verwendung:
Schnelles fixieren an Karabinern,
Festpunktknoten

Gruppe:
Befestigungsknoten

Achtung:

Mastwurf kann sich auf einem Festpunkt mit
grollem Umfang l6sen, deshalb freies
Seilende immer mit Sicherungsknoten
(Spierenstich/Kreuzschlag) versehen.

Merke:
Einfaches Anlegen, leicht zu I6sen, kann leicht
nachreguliert werden!

Nimmt im Falle eines Sturzes Energie auf,
wirkt dynamisch!
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Halbmastwurf

Verwendung:
Bremsknoten flr dynamische Sicherung
Bremsknoten zum Ablassen

Gruppe:
Bremsknoten

Material:
Einfachseil, 1 Doppelverschlusskarabiner
(birnenférmig, genannt HMS-Karabiner)

Achtung:

Das Lastseil muss sich immer langs der
Hauptachse des Karabiners befinden!
Nicht gut geeignet flr lange
Ablassstrecken (Krangelbildung)!

Das Bremsseil darf niemals losgelassen
werden!

Diese Sicherung muss mit einem
Klemmknoten (z.B. Prusik als
Hintersicherung) zusatzlich gesichert
werden!

Ausnahme: Beim Vorstieg wird nicht
hintersichert!

Festgelegt wird die HMS mittels
Schleifknoten.

Merke:

Leicht zu I6sen!

Der Knoten funktioniert in beiden
Richtungen, man kann eine Last ablassen
oder wieder anziehen ohne dabei den
Knoten zu |6sen!

Bei richtiger Anwendung betragt die
Bremskraft ca. 3,5 kN!
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Schleifknoten

Verwendung:
Blockiert den Halbmastwurf statisch.
Verstellbarer Befestigungsknoten.

Gruppe:
Befestigungsknoten

Material:
Einfachseil, 1 Doppelverschlusskarabiner
(birnenférmig, genannt HMS-Karabiner)

Achtung:

Den Schleifknoten so nahe wie moéglich am Halbmastwurf
binden, damit die HMS nicht weiterlaufen kann!

Wichtig ist, zusatzlich noch einen
Spierenstich/Kreuzschlag zu knoten, um ein unabsicht-
liches Losen des Schleifknotens zu vermeiden!

Merke:

Beim Losen des Schleifknotens das lose Seil langsam
offnen und die Verdrehungen I6sen! Danach mit einem
kraftigen Ruck den Schleifknoten I6sen und das Bremsseil
niemals auslassen, ansonsten lauft das Seil durch!
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Spierenstich doppelt

Verwendung:
Verbinden von 2 Seilen (auch mit geringfugig verschiedenen Durchmessern)

Gruppe:
Verbindungsknoten

Material:
Seil

Achtung:
Den Knoten so binden, dass die Innenseiten bindig anschlagen!
Vor Benutzung auf Belastung testen!

Merke:
Reduziert die Seilfestigkeit um ca. 30 %!
Leicht zu 16sen!




Bandschlingenknoten

Verwendung:
Verbindungsknoten fur Seile

Gruppe:
Verbindungsknoten

Material:
Einfachseil

Achtung:
Die Knotenenden mindestens 10 cm lang lassen!

Merke:
Reduziert die Festigkeit um ca. 45%.
Schwer zu loésen.
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Prusikknoten

Verwendung:

Blockierknoten als Rucklaufsperre

am Flaschenzug,

Selbstsicherung,

Aufsteigen am Seil,

Schaffen von Festpunkten auf dem Seil.

Gruppe:
Klemmknoten

Material:
Reepschnur (6 — 8 mm Durchmesser), Seil

Achtung:

Dieser Knoten blockiert in beiden Richtungen!
Die Anzahl der Umschlingungen um das
Hauptseil sind indirekt proportional im
Verhéltnis Seildurchmesser zum
Reepschnurdurchmesser anzubringen (je
grol3er die Differenz, desto weniger
Umschlingungen)!

Der Verbindungsknoten der Reepschnur darf
sich nicht auf den Umschlingungen befinden,
sondern im Bereich des Karabiners!

Der Knoten muss sauber an das Einfachseil
gelegt werden, sonst besteht
Durchrutschgefahr!

Merke:
Leicht auszufuihren und leicht zu I6sen.

31




Spierenstich/Kreuzschlag

Verwendung:
Sichern von Knoten

Gruppe:
Sicherungsknoten

Material:
Seil

Achtung:
Auslaufendes Ende des Sicherungsknotens muss parallel zum Seil verlaufen!

Merke:
Mindestens das 10-fache des Seildurchmessers als freies Ende belassen.




Anlage 2
Taktische Grundvarianten

Bei den nachfolgenden taktischen Grundvarianten handelt es sich nur um Beispiele. Die
Darstellungen sind kein Ersatz fur professionelle Schulungen. Bei der Anwendung dieser
Systeme und beim Gebrauch von Persénlicher Schutzausristung sind theoretische und
praktische Kenntnisse von grof3ter Bedeutung.

5.1.1. Passives Abseilen (Ablassen) im Einfachseil und Sicherungsseil

Aufgabe:

Sicheres Abseilen einer oder mehrerer Personen. Der Retter wird mittels eines verankerten
Abseilgeréates von einer Person abgelassen. Es kann auch nicht ausgebildetes Personal
abgelassen werden (Notarzt, Sanitéter, Polizei usw.).

Ausruistung:

Persdnliche Schutzausristung mit Zubehdr, 1 Sicherungsseil, 1 statisches Arbeitsseil/ Lastseil,
Bandschlingen, Karabiner mit Verschlusssicherung, Reepschnur (fur Klemmknoten), Kantenschutz
(z.B. Rollenmodule), 1 Abseilgerat fur Einfachseil, 1 Rettungsgurt

Verankerung:
1 Festpunkt fr Arbeitsseil/ Lastseil, 1Festpunkt fur Sicherungsseil. Bei Erfordernis weitere Fest-
punkte auswéhlen!

Hinweise:

Das Ablasssystem ist so konzipiert, dass bei einer unkontrollierten Beschleunigung der
Ablassvorgang blockiert wird. Dieses System erfordert aber dennoch die gr6f3te Auf-
merksamkeit wa hrend des gesamten Vorganges.

Beachte:

Kontrolliere das korrekte Einlegen des
Seiles in das Abseilgerat, achte auf
Beschreibungen bzw. Abbildungen auf
dem Gerat. Kennenlernen der Vor- und
Nachteile des Abseilgerates. Nur geprifte
und zugelassene Gerate verwenden.

Bevor Personen abgelassen werden, sollte
parallel ein System zum Hochziehen
vorbereitet werden.




Ablauf:
Sicherungsseil mit HMS- und Klemmknoten
(Prusik)

Festpunkt fur Sicherung mittels endlos
vernahter Bandschlingen (Kantenschutz)

Kontrollieren, ob die Arbeitsseilverankerung und A
Sicherungsseilverankerung getrennt sind. {1B"
Kontrollieren, ob die Verankerungen ausreichen, f : '-,-\_‘_i.

ansonsten weitere Festpunkte auswahlen!

Achterknoten z. B. mit doppelter Schlaufe am

Ende des Sicherungsseiles (Bild 1)

Vor dem Festziehen Schlaufenldnge kontrollieren Bild 1
(1 kurze, 1 lange).

Lange Schlaufe an den oberen Teil des Gurtes

des Retters anbringen, Rettungsgurt an die kurze

Schlaufe.

Wurden Achterknoten sauber gelegt und sind

Karabiner verschlossen?

Halbmastwurf auf Sicherungsseil
Karabiner muss ein Doppelverschlusskarabiner

sein. h

Blockieren der HMS mit Schleifknoten (Bild 2)
Schleife nahe an der HMS. Bild 2

Die Gegenschleife muss beide Seile umschlieRen.
Der HMS-Knoten muss immer mit einem
Schleifknoten blockiert werden, wenn sich der
Retter in einer Halte-Position befindet.

Klemmknoten (Prusik) kann am Sicherungs-
seil auf der Bremsseite (Bild 3 und 3 a) oder
auf der Lastseite angelegt werden (Bild 3 b)
Mindestens 3 Schleifen/Umschlingungen.
Verbindungsknoten des Klemmknotens darf nicht
auf Schleifen oder auf Karabiner positioniert sein.
Befestigung erfolgt am Sitzgurt (Fangoése/

Haltedse) oder an einer Verankerung und wird B”d_3 Bild 3a)
mit der Bremshand gefiihrt. Prusik auf Brems- Prusik auf Brems-
Achtung seite am Festpunkt sditeam Gurt
Wird der Prusikknoten auf der Lastseite
angebracht, darf die Prusikschlinge nicht mittels
Karabiner am Gurt befestigt werden!
(s. Unterschied zwischen den Bildern 3a und 3b)
Bild 3b)

Prusik auf Lastseite



Arbeitsseil/Lastseil (statisch) mit Abseilgerat far
Einfachseil

Festpunkt fur Sicherung mittels genahter
Bandschlingen (Kantenschutz)

Kontrollieren, ob Arbeitsseil- und Sicherungsseil-
verankerung getrennt sind.

Kontrollieren, ob die Verankerungen ausreichen,
ansonsten weitere Festpunkte auswahlen!

Achterknoten z.B. mit doppelter Schlaufe am
Ende des Arbeitsseiles (s. Bild 4)

Vor dem Festziehen Schlaufenldnge kontrollieren
(1 kurze, 1 lange).

Lange Schlaufe an den unteren Teil des Gurtes Bild 4
vom Retter anbringen, Rettungsgurt an die kurze
Schlaufe.

Wurde Achterknoten sauber gelegt und sind
Karabiner verschlossen?

Einlegen des Arbeitsseiles ins Abseilgerat
z. B. I'D, Stop, GriGri, DSD, Radeberger
Haken, Rescue-Achter (Bild 4)

Kontrolliere das Einlegen des Lastseiles in das
Abseilgerat (Geratehinweis).

Befestigung des Abseilgerates am Festpunkt.

Das Abseilgerat muss immer festgelegt werden,
wenn der Retter sich in einer Halteposition
befindet (Bild 5).

Ein Abseilgerat mit automatischer Rucklaufsperre
eignet sich fur diese Aktion besonders gut, weil
die Installation eines Flaschenzuges sehr schnell
maoglich ist!

Ablassmandver

Sicherheitsuberpriufung mit Abfrage

(Karabiner, Seilverlaufe, Knoten, Sicherung, Bild 5
Klemmknoten vorhanden).

Wenn Sicherheit gegeben ist, werden die
Festlegungen bei Arbeitsseil/Lastseil und
Sicherungsseil geldést und der Retter wird
langsam abgelassen.

Je nach Typ des Abseilgerates eventuell
einen Umlenkkarabiner einsetzen (Bild 6).
GleichmaRiges und langsames Ablassen der
Person

Immer auf Sicht bzw. mit Funkverbindung
arbeiten.

Achtung: Beim Ablassen von 2 Personen,
Bremswirkung der Abseilgerate kontrollieren und .
Herstellerhinweise beachten! Bild 6
Blockieren beim Ablassen

Sicherungsseil mit Schleifknoten blockieren.

Arbeitsseil/Lastseil mit Schleifknoten blockieren.




5.1.2. Aktives Abseilen im Doppel- oder Einfachseil

Aufgabe:
Sicheres und selbstandiges Abseilen mit Hilfe von verschiedenen Geraten.

Ausrustung:

Persoénliche Schutzausriistung mit Zubehor, 1 dynamisches oder statisches Seil, Bandschlingen,
Karabiner mit Sicherheitsverschluss, Kantenschutz, 1 Abseilgerat flr Doppelseil oder Einfachseil,

1 Reepschnur (fir Prusik)

Verankerung:
Statische Verankerung an mindestens zwei Punkten.

Hinweis:

Vorrangig ist das Abseilen im Einfachseil mit einer Sicherung von oben anzuwenden. In
bestimmten Situationen (z.B. Abseilen/ Retten aus grof3en Hohen) ist die folgende Variante zu
empfehlen:

Bei Abseilvorgdngen mit Doppelseil missen die 2 Seile an zwei getrennten Befestigungspunkten
angeschlagen werden. Bei Abseilgeraten fur Doppelseil muss immer (z.B. unter dem Abseilgerat)
ein  Sicherungssystem (Klemmknoten oder Klemmgerat) montiert werden, um bei
unbeabsichtigtem Offnen der Bremshand die Abfahrt zu blockieren. Beim Doppelseil kann auf ein
zusatzliches Sicherungsseil verzichtet werden.

Bei Einfachabseilung muss immer ein
Sicherungsseil, gefuhrt von einer zweiten
Einsatzkraft, vorhanden sein.

Vor dem Ausstieg mussen Karabiner und
Abseilsystem geprift werden. Karabiner
mussen verschlossen sein und durfen sich
nicht unter Belastung querstellen.
Niemals schnelle Abseilvorgange
durchfuhren, da das Geréat stark erwarmt
wird, und so das Seil beschadigt werden
kann. Bei langeren Abseilstrecken (lUber
100m) sind dazu geeignete Abseilgeréte
zu benutzen oder es sollten
Zwischenstdnde errichtet werden. Am
Ende des Abseilvorganges das Gerat

sofort aus dem Seil nehmen
(Verbrennungsgefahr).
Beachte:

Das Abseilgerat und das Sicherungs-
system mussen auf verschiedener Hoéhe
angebracht sein. Abseilgerat auf Augen-
héhe und Sicherungsgerat bzw. Prusik-
knoten auf Ho6he des Bauches. Beim
Belasten des Seiles muss das Koérper-
gewicht zuerst in das Abseilgerat und
nicht in das Sicherungssystem gebracht
werden.




Ablauf:
Anlegen des Doppelseiles

Zwei Festpunkte fur Seile mittels endlos
vernahter Bandschlingen (Kantenschutz).
Kontrollieren, ob die beiden Festpunkte getrennt
sind.

Kontrollieren, ob die Verankerung ausreicht,
ansonsten weitere Festpunkte auswahlen!

Lastseil von der Mitte aus mit 2 Achterknoten
oder 2 Lastseile mit Achterknoten an den 2
Festpunkten verbinden (Bild 7)

Kontrollieren, ob die beiden Seilstrange getrennt
befestigt sind! Wurden Achterknoten sauber
gelegt und sind Karabiner verschlossen?
Selbstsicherung mit Sicherungsleine

Eventuell Sicherungsring aufbauen.

Seil ablassen oder im Seilsack mitne hmen
Knoten am Seilende nicht vergessen!!!
Klemmknoten Prusik am Doppelseil anlegen
mindestens 3 Schleifen/Umschlingungen bei
Klemmknoten. Verbindungsknoten des
Klemmknotens darf nicht auf Schleifen oder auf
Karabiner positioniert sein.

Befestigung erfolgt bei Verwendung des
Rescue-Achters an der Fango6se des Gurtes
Abseilgerat fur Doppelseil (Rescue-Achter,
Radeberger Haken) oberhalb des Klemm-
knotens am Doppelseil einlegen (Bild 8) Bild &
Kontrolliere das richtige Einlegen des

Doppelseiles in das Abseilgerat (Geratehinweis).

Das Abseilgerat wird mittels kurzer Verbindung

(z.B. Express- oder V-Schlinge, ...) etwa auf

Kopfhdhe positioniert und am Gurt befestigt.

Bild 7

Abseilmandver
Sicherheitstiberprifung
(Karabiner, Seilverlaufe, Knoten, Klemmknoten
vorhanden).

Wenn Sicherheit  gegeben ist, wird
ausgestiegen und die Sicherungsleine geldst
Beim Belasten des Seiles muss das
Koérpergewicht zuerst in das Abseilgerat und
nicht in das Sicherungssystem gebracht
werden

Achte auf die Ausstiegskante, Klemmgefahr, Kan-
tenschutz. Geréat und Karabiner durfen nicht auf Bild 9
Kante belastet werden.

Mitfuhren des Blockiersystems

Klemmgerat oder Klemmknoten nicht umklam-
mern (s. Bild 9) sondern nur mit Fingerspitzen
mitfihren (s. Bild 9a) (Umklammerung bei
Panikreaktion).

GleichmaRiges und langsames Abseilen
Immer auf Sicht bzw. mit Funkverbindung
arbeiten.

Blockieren beim Abseilen
Klemmknoten oder Klemmgeréat loslassen.
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Abseilen im Einfachseil (s. Bilder 10 / 10a)

Die Gerate, wie Stop, I'D, DSD 25, ... haben
eingebaute automatische Blockiersysteme. Hierbei
bendtigt man immer ein Sicherungsseil, dass von
einer weiteren Einsatzkraft, vorwiegend von oben
(z.B. mit HMS und Klemmknoten) gefuhrt wird.
Hierbei handelt es sich um eine sehr sichere
Methode, wobei eine breite Palette von Abseil-
und Rettungsgeraten verwendet werden kann.

Bilder 10 und 10a

5.1.3. Retten aus der Tiefe mit Flaschenzug im Einfachseil

Aufgabe:

Der zu Rettende wird mittels Flaschenzug nach oben gezogen, wobei mit einem Abseilgerat oder
der HMS gesichert wird.

Bei dieser Einsatzvariante wird mit Hilfe von Klemmen und Rollen die erforderliche Zugkraft
reduziert, ohne dabei die Sicherheit zu beeintrachtigen.

Ausruistung:

Persdnliche Schutzausristung mit Zubehdr, 1 Sicherungsseil, 1 statisches Seil (Arbeitsseil/Lastseil),
Bandschlingen, Karabiner mit Sicherheitsverschluss, Reepschnur (fur Prusikknoten), Kantenschutz
(z.B. Rollmodule), 1 Abseilgerat fur Einfachseil, 1 Rettungsgurt, Seilklemme, Seilrolle

Verankerung:
Festpunkt fur Sicherungsseil , Festpunkt flir Arbeitsseil/ Lastseil. Bei Erfordernis weitere Festpunkte
auswahlen!

Hinweis:

Flaschenzug senkrecht Uber der zu
rettenden Person installieren (Schragzug
vermeiden). Wird das Seil Uber Kanten
gezogen, sind Kantenschutz und
Kantenrollen zu verwenden.
Kantenrollmodule reduzieren die Reibung
um ein Vielfaches.

Bei Arbeiten an Fenstern ist es glnstig die
Verankerungen in daruberliegenden
Geschossen einzurichten, um Aus- und
Einsteigen Uber den Fenstersims zu
vereinfachen. An Abgrinden ist der Einsatz
eines Auslegers (Dreifuf3, Kran) zu
empfehlen.

Beachte:

Bei der Anwendung von Flaschenziigen
sind verschiedene Arten madglich (z.B.
Potenz- und Faktorenflaschenzug), dabei
kommen unterschiedliche Gerétschaften
zur Anwendung. Die Verwendung von
Rucklaufsperren ist zwingend erforderlich
(z.B. Grigri bzw. I’D).

Diese Variante ist grundsatzlich mit der im
Kapitel 5.1.1. beschriebenen Variante
gleich und wird mittels Flaschenzug er-
ganzt. Sie ermoglicht ein schnelles
Wechseln zwischen passivem Ablassen und
Aufziehen.




Ablauf:

Sicherungsseil mit HMS- und Klemmknoten
(Prusik) oder einem Abseilgeréat

Festpunkt fur Sicherung mittels genahter

Bandschlingen, alternativ Mastwurf
(Kantenschutz)
Kontrollieren, ob Lastseil- und

Sicherungsseilverankerung getrennt sind.
Kontrollieren, ob die Verankerungen ausreichen,
ansonsten weitere Festpunkte auswahlen!
Achterknoten z.B. mit doppelter Schlaufe am
Ende des Sicherungsseiles (s. Bild 1)

Vor dem Festziehen Schlaufenlange kontrollieren

(1 kurze, 1 lange).

Lange Schlaufe an den oberen Teil des Gurtes des
Retters anbringen, Rettungsgurt an die kurze
Schlaufe.

Wurde Achterknoten sauber gelegt und sind
Karabiner verschlossen?

Halbmastwurf auf Sicherungsseil

Karabiner muss ein Doppelverschlusskarabiner
sein.

Blockieren der HMS mit Schleifknoten

(s. Bild 2)

Schleife nahe an der HMS.

Die Gegenschleife muss beide Seile umschliel3en.
Der HMS-Knoten muss immer mit einem
Schleifknoten blockiert werden, wenn man die
Position verl&sst.

Klemmknoten (Prusik) kann am Sicherungsseil
auf der Bremsseite oder auf der Lastseite
angelegt werden (s. Bilder 3, 3a und 3b)
Mindestens 3 Schleifen/Umschlingungen.
Verbindungsknoten des Klemmknotens darf nicht
auf Schleifen oder auf Karabiner positioniert sein.
Befestigung erfolgt am Sitzgurt oder an der
Verankerung und wird mit der Bremshand gefuhrt.

Achtung
Wird der Prusikknoten auf der Lastseite angebracht,

darf die Prusikschlinge nicht mittels Karabiner am
Gurt befestigt werden!

Arbeitsseil/Lastseil (statisch) mit automa-
tischem Abseilgerat fur Einfachseil

Festpunkt fur Sicherung mittels genahter
Bandschlingen (Kantenschutz).

Kontrollieren, ob die Arbeits-/Lastseilverankerung
und Sicherungsseilverankerung getrennt sind.
Kontrollieren, ob die Verankerungen ausreichen,
ansonsten weitere Festpunkte auswahlen!
Achterknoten z.B. mit doppelter

Schlaufe am Ende des Arbeitsseiles

(s. Bild 1)



Vor dem Festziehen Schlaufenlange kontrollieren
(1 kurze, 1 lange).

Lange Schlaufe an den unteren Teil des Gurtes
vom Retter anbringen, Rettungsgurt an die kurze
Schlaufe.

Wurde Achterknoten sauber gelegt und sind
Karabiner verschlossen?

Einlegen des Arbeits-/Lastsseiles ins

Rucklaufsicherungsgeréat (z. B. Grigri, 1'D)

Kontrolliere das Einlegen des Lastseiles in das

Abseilgerat (Geratehinweise).

Befestigung des Abseilgerétes am Festpunkt. Das
Rucklaufsicherungsgerat muss immer zusatzlich

mit einem Schleifknoten blockiert werden, wenn Bild 11
man die Position verlasst (s. Bild 11).

Aufziehen

Sicherheitstiberprufung mit Abfrage

(Karabiner, Seilverlaufe, Knoten, Sicherung,

Klemmknoten vorhanden).

Anlegen der Klemme mit Rolle zwischen

Retter und Rucklaufsicherungsgerat am
Arbeits-/Lastseil

unbelastetes Seilende durch Rolle fuhren (s.

Bild 12)

Lésen der Blockierung am
Rucklaufsicherungsgerat und Nachziehen des

lockeren Seiles

Zugrichtung je nach Bedarf umlenken

Vor Beginn Sicherungsseil lésen und an- Bild 12
ziehen

Seile des Flaschenzuges darfen nicht

Ubereinander laufen (Seilschutz durch Rollen-

modul oder Kantenreiter).

Die Sicherungseinsatzkraft fuhrt die Sicherung 1
straff und beobachtet aufmerksam das Aufseilen!

Bei Bedarf zweite Klemme mit Rolle anlegen

und nochmals einscheren (s. Bild 13)

Eventuell mehrere Personen ziehen lassen.

Achtung! 4 KN an der Seilklemme dirfen nicht

Uberschritten werden (Mantelbeschadigung)!

GleichmaRiges und langsames Aufziehen der

Personen

Immer auf Sicht bzw. mit Funkverbindung

arbeiten.

Seilverlaufe und Kantenschutz beachten.

Blockieren beim Aufziehen

Sicherungsseil mit Schleifknoten blockieren.
Arbeitsseil mit Schleifknoten blockieren. Bild 13




5.1.4. Gesichertes Aufsteigen oder Quersteigen (Vorstieg)

Aufgabe:
Sicheres Auf- oder Quersteigen.

Ausrustung:

Persénliche Schutzausrlstung mit Zubehor, 1 dynamisches Seil, mehrere endlos vernahte
Bandschlingen fur Zwischensicherungen, Karabiner mit Verschlusssicherung, Kantenschutz,
Karabiner fur HMS (Doppelverschlusskarabiner)

Verankerung:
Statische Verankerung und Zwischensicherungen

Hinweise:

Bei einem eventuellen Sturz kénnen grol3e Auffangkrafte
entstehen, bzw. ist die Gefahr des Anprallens sehr groR3.
Deshalb muss die Sicherungseinsatzkraft &auRerst
konzentriert arbeiten (Gefahr der Schlaffseilbildung). Die
Verankerungen mussen entsprechend stark ausgelegt
werden (min. 22 kN). Die Zwischensicherungen sind in
geeigneten Abstanden zu setzen (ein Aufschlagen bzw.
Anprallen muss verhindert werden). Die
Zwischensicherungen sollten mdoglichst in einer geraden
Linie gesetzt werden, da sonst zu hohe Reibungskrafte
auftreten. Bandschlingen miussen durch mehrmaliges
Umschlingen gekirzt und gegen Verrutschen fixiert
werden. Karabiner durfen bei Stirzen nicht falsch belastet
werden.

Beachte:

Es bestehen versteckte Gefahren durch scharfe Kanten an
Gittermasten, Stahlprofilen usw.! Die Kanten kénnen die
Festigkeit der Bandschlingen erheblich reduzieren.

Bei dieser Einsatztechnik ist es wichtig, die Gefahren bei
eventuellen Stirzen zu kennen (hoher Sturzfaktor méglich).
Beim Aufstieg bzw. Quergang wird die Halbmastwurf-
Sicherung (HMS) praktiziert.

Eine weitere Moglichkeit fir den Vorstieg besteht in der
Anwendung einer Y-Eigensicherung mit Falldampfung in
Verbindung mit grof3en Karabinern.
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Ablauf:

Beide Einsatzkrafte knoten sich mittels
gestochenem Achterknoten direkt mit jeweils
einem Seilende am Gurt ein (s. Bild 14)

Nicht mit Karabiner verbinden (Verletzungsgefahr,
Bruchgefahr durch Schragbelastung des
Karabiners).

Am hochsten Punkt des Gurtes einhangen! Gefahr
des unkontrollierten freien Falls.

Der Vorsteiger nimmt genugend
Bandschlingen und Karabiner mit und hangt

sie um die Sc_hulte_r _ E’:Lli“d
Falls erforderlich wird Kantenschutz mitgenommen.

Die Sicherungseinsatzkraft baut eine statische

Verankerung auf

Die Verankerung muss 2 getrennte Festpunkte

haben. Kantenschutz!

Der HMS-Karabiner wird an der Verankerung

befestigt (s. Bild 15)

HMS-Karabiner muss ein  Doppelverschluss-

karabiner sein! =
Es wird das Seil des Vorsteigers mittels ,
Halbmastwurf im HMS-Karabiner eingelegt. Bild 15

Kontrolliere das Einlegen des Seiles.

Der Vorsteiger setzt die Zwischensicherungen
beim vertikalen Vorstieg in Abhéangigkeit der
objektiven Gegebenheiten

Beim Setzen der Zwischensicherungen befestigt sich
der Vorsteiger mittels Selbstsicherung. Das Seil ist
an der Zwischensicherung so in den Karabiner
einzulegen, dass im Falle eines Sturzes keine
Klinkenbelastung auftritt. (s. Bild 16)

Die Sicherungseinsatzkraft sichert so, dass nur
minimal Seil durchhangt

Beachte, dass bei HMS Fuahrungshand und
Bremshand stédndig am Seil sein missen.
Bremshand nicht zu nah an die HMS, Handschuhe
tragen!

Oben angekommen sichert sich der

Vorsteiger mit seiner Selbstsicherung, richtet eine
Verankerung ein, zieht das Ubrige Seil nach und
sichert seinen Kollegen mittels HMS von oben,
Kantenschutz beachten!

Die zweite Einsatzkraft steigt jetzt nach und nimmt
die Zwischensicherungen mit

Bild 16

Oben angekommen, steigt dieser sofort als Vorsteiger
weiter.
Der Rickzug erfolgt in umgekehrter Reihenfolge !
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5.1.5. Retten einer Person aus dem Seil

Aufgabe:
Eine im Seil hangende Person befreien. Der Retter seilt sich aktiv bzw. wird bis oberhalb des
Gestirzten abgelassen, Ubernimmt ihn in sein System und bringt ihn sicher zu Boden.

Ausrustung:

Persodnliche Schutzausristung mit Zubehor, 1 Lastseil/ Arbeitsseil, 1 Sicherungsseil, mehrere
Bandschlingen zur Befestigung, Karabiner mit Sicherheitsverschluss, Abseilgerat (z.B. Rescue-
Achter, Radeberger Haken, ...), Kantenschutz, Hilfsflaschenzug, Reepschnur

Verankerung:
2 statische Verankerungen auf zwei oder mehreren
Punkten.

Hinweise:

Variante | (aktives Abseilen im Doppelseil

Es wird aktiv bis zum Verletzten abgeseilt. Wichtig
ist, dass Lastseil/ Arbeitsseil und Sicherungsseil
getrennt verankert werden.

Variante Il (Ablassen)

Sicherung erfolgt von oben!

Variante |ll (aktives Abseilen im Einfachseil
Sicherung erfolgt von oben!

Beim Abseilen zum Gestirzten ist es wichtig,
genltgend Distanz zu lassen, um die zu rettende
Person aus ihrem Seil entlasten zu kénnen. Zuerst
wird eine Sicherheitsverbindung zum Betroffenen
hergestellt, die bis zum Ende des Einsatzes
bestehen bleibt.

Die Entlastung erfolgt Uber Flaschenzug (z.B.
Hilfsflaschenzug) nach der Ubernahme ins
Rettungssystem.

Beachte:

Zur Rettung eignet sich der Radeberger Haken
sowie der Rescue-Achter. Achtung Fur 2
Personen sind gréRere  Bremskrafte
erforderlich. Falls der Flaschenzug nach der
Rettung der Person nicht mehr erreicht wird,
verbleibt dieser im Seil. Dies hat keinen Einfluss
auf den Einsatzverlauf.

Bei Variante Il werden 2  Einsatzkrafte
(Sicherungsseil und Arbeitsseil) bendtigt. Standige
Kommunikation gewahrleisten.




Ablauf:

Anlegen des Doppelseiles Variante | (aktives
Abseilen)

Zwei Festpunkte fur Seile mittels Band-
schlingen (Kantenschutz)

Kontrollieren, ob die beiden Festpunkte getrennt
sind.

Kontrollieren, ob die Verankerungen ausreichen,
ansonsten weitere Festpunkte auswahlen!

Seil von der Mitte aus mit 2 Achterknoten
oder 2 Seile mit Achterknoten an den 2
Festpunkten verbinden (s. Bild 17)
Kontrollieren, ob die beiden Seilstr&nge getrennt Bild 17
befestigt sind! Wurde Achterknoten sauber gelegt
und sind Karabiner verschlossen?
Selbstsicherung

Seil ablassen oder im Seilsack mitne hmen
Knoten am Seilende nicht vergessen!
Klemmknoten Prusik oder Klemmgerat am
Doppelseil anlegen

mind. 3 Schleifen bei Klemmknoten.
Verbindungsknoten des Klemmknotens darf nicht
auf Schleifen oder auf Karabiner positioniert sein.
Befestigung erfolgt mit Karabiner an der
Fangotse des Gurtes

Abseilgerat fur Doppelseil oberhalb des
Klemmknotens am Doppelseil einlegen
Kontrolliere das richtige Einlegen des Doppel-
seiles in das Abseilgerat (Geratehinweis).

Das Abseilgerat wird mittels kurzer Verbindung
(z.B. Expressschlinge) auf Kopfhohe positioniert
und am Gurt befestigt. (s. Bild 18) Bild 18

Abseilmandver

Sicherheitsuiberprifung

Karabiner, Seilverlaufe, Knoten, Klemmknoten
Wenn Sicherheit gegeben ist, wird ausge-
stiegen und die Selbstsicherung gelost

Beim Belasten des Seiles muss das Korper-
gewicht zuerst vom Abseilgerat/Lastsystem
aufgenommen werden.

Achtung! Ausstiegskante - Klemmgefahr und
Kanntenschutz beachten.

Gerat und Karabiner durfen nicht auf Kante
belastet werden.

Mitfuhren des Blockiersystems (s. Bild 19)
Klemmgeréat oder Klemmknoten nicht umklam-
mern sondern nur mit Fingerspitzen mitfuhren.
(Umklammerung bei Panikreaktion).
Gleichmaliges und langsames Abseilen
Immer auf Sicht bzw. mit Funkverbindung Bild 19
arbeiten.

Abseilen bis kurz oberhalb des Verunfallten




Rettungsmandver

Abseilung stoppen

Klemmknoten oder Klemmgerét loslassen.

Sofortiges Einh&ngen der Sicherung am
Verunfallten

Anbringen des Prusik um alle 3 Seile oberhalb
des Abseilgerates (s. Bild 20)

Auch das Seil des Verunfallten soll mitgeklemmt
werden, dadurch muss das Seil des Verunfallten nur
bis zum Klemmknoten entlastet werden und nicht die
gesamte Seillange.

Flaschenzug am Klemmknoten befestigen
(s. Bild 21)

Einhangen des Verunfallten in das Tragsystem
des Retters

Aufziehen der verunfallten Person mit Hilfe des
kleinen Flaschenzuges bis zur Entlastung

Losen des Verunfallten aus seinem System
(Seilkappen bzw. Offnen von Verbindungen)
Ablassen des Verunfallten in das Tragsystem des
Retters

Losen des Flaschenzuges

Abseilen mit dem Verunfallten

Achtung! Mehr Gewicht bendtigt gréRere Bremskraft!

Achtung! Vorsicht beim Seilkappen!

Variante Il (Ablassen)

Sic

herungsseil

Festpunkt fur Sicherung mittels genahter
Bandschlingen (Kantenschutz)

Kontrollieren, ob die Arbeitsseilverankerung und
Sicherungsseilverankerung getrennt sind.
Kontrollieren, ob die Verankerungen ausreichen,
ansonsten weitere Festpunkte auswahlen!
Achterknoten z.B. mit doppelter Schlaufe am
Ende des Sicherungsseiles

Vor dem Festziehen Schlaufenldnge kontrollieren (1
kurze, 1 lange).

Lange Schlaufe an den oberen Teil des Gurtes des
Retters anbringen, Rettungsgurt an die kurze Schlaufe.
Wurde Achterknoten sauber gelegt und sind Karabiner
verschlossen?

Halbmastwurf auf Sicherungsseil

(Karabiner muss ein Doppelverschlusskarabiner sein).
Blockieren der HMS mit Schleifknoten

Schleife nahe an der HMS.

Die Gegenschleife muss beide Seile umschliel3en.

Die HMS muss immer mit einem Schleifknoten
blockiert werden, wenn man die Position verl&sst.
Klemmknoten (Prusik) kann am Sicherungsseil
auf der Lastseite (s. Bild 22) oder auf der
Bremsseite angelegt werden. Mindestens
3 Schleifen/Umschlingungen.

Verbindungsknoten des Klemmknotens darf nicht
auf Schleifen oder auf Karabiner positioniert sein.

45

Bild 20

Bild 21

Bild 22



Befestigung erfolgt am Sitzgurt oder an der
Verankerung und wird mit der Bremshand gefuhrt.

Achtung!

Wird der Prusikknoten auf der Lastseite angebracht,
darf die Prusikschlinge nicht mittels Karabiner am
Gurt befestigt werden!

Last-/ Arbeitsseil (Statikseil)

Festpunkt fur Sicherung mittels genahter
Bandschlingen (Kantenschutz)

Kontrollieren, ob die Arbeitsseilverankerung und
Sicherungsseilverankerung getrennt sind.

Kontrollieren, ob die Verankerungen ausreichen,
ansonsten weitere Festpunkte auswahlen!
Achterknoten z.B. mit doppelter Schlaufe am
Ende des Arbeitsseiles

Vor dem Festziehen Schlaufenldange kontrollieren (1
kurze, 1 lange).

Lange Schlaufe an den unteren Teil des Gurtes vom
Retter anbringen, Rettungsgurt an die kurze Schlaufe.
(s. Bild 23)

Wurde Achterknoten sauber gelegt und sind Karabiner
verschlossen?

Einlegen des Arbeitsseiles ins Abseilgerat

(z. B. I’'D; DSD; Stop, Grigri, Radeberger

Haken, ...)

Kontrolliere das Einlegen des Lastseiles in das
Abseilgeréat (Geratehinweis). Befestigung des
Abseilgerates am Festpunkt. Das Abseilgerat muss
immer zusatzlich mit einem Schleifknoten blockiert
werden, wenn man die Position verlasst (s. Bild 24)

&
Bild 23

Abseilvorgang/Rettungsmandver

Sicherheitsuberprifung mit Abfrage (Karabiner,
Seilverlaufe, Knoten, Sicherung, Kurzprusik)

Ablassen des Retters bis zur hangenden Person
Sicherung des  Verunfallten  (Ubernahme ins
Sicherungssystem des Retters) Bild 24
Oberhalb des Verunfallten einen Festpunkt (z.B.
Seilklemme) fur den Hilfsflaschenzug auf dem Lastseil
setzen und Hilfsflaschenzug anbringen

Verbindung durch Expressschlinge mit dem Tragsystem
des Retters herstellen

Entlastung des Verunfallten erfolgt erst dann mit
Hilfsflaschenzug

Losen des Verunfallten aus seinem System (Seilkappen
bzw. Offnen von Verbindungen)

Ablassen des Verunfallten in das Tragsystem des
Retters

Losen des Flaschenzuges

Ablassen mit dem Verunfallten

Achtung! Mehr Gewicht benétigt gréRere Bremskraft!
Achtung! Vorsicht beim Seilkappen!




Variante 11l (aktives Abseilen im Einfachseil)

Bei dieser Variante wird grundsatzlich so verfahren wie

in Variante |. Der Unterschied besteht darin, dass der
Retter im Einfachseil abfahrt und sich nicht selbst
sichert, dies wird durch einen Sicherungsmann von
oben realisiert (s. Bild 25)

Hierbei handelt es sich um eine sehr sichere Methode,
die breite Anwendung findet!

Bild 25

5.1.6. Seilbahn zwischen zwei Punkten (Schragseil)

Aufgabe:

Diese Technik ermdglicht es, Personen Uber unzugdngliche Punkte oder grél3ere
Hohenunterschiede bzw. Entfernungen problemlos zu beférdern. Ein beliebiger Absetzpunkt kann
gewahlt werden.

Ausrustung:

Persdnliche Schutzausristung mit Zubehor, 2 dynamische Seile (Sicherungseile), 2 statische Seile
(Arbeits-/Lastseile), mehrere Bandschlingen fir Befestigungen, Karabiner mit Sicherheitsverschluss,
Abseil-Blockiergerate (z. B. Grigri, Stop, I'D, ...), Kantenschutz, Rettungstrage, Seilwurfgerat,
Seilrollen doppelt, Seilklemmen, Seilrollen einfach, Rigginplatte

Verankerung:

Da beim Spannen des Tragseiles waagerecht
bzw. schrag wirkende Krafte auftreten, muss die
Verankerung  dementsprechend  ausgewahlt
werden.

Hinweise:

Als Tragseile sollten statische Seile benutzt
werden, Ablass- und Zugseile kbnnen dynamisch
oder statisch sein. Bei einer horizontalen
Verbindung sind zwei Tragseile und zwei
Zugseile zu verwenden, dabei ist ein Zugseil vorn
und ein Zugseil hinten zu installieren ("vor und
zurick”).

Beim Schréagseil sind ebenfalls zwei Tragseile,
aber zwei Ablassseile zu installieren.

Bei einer vertikalen Verbindung (Ablasspunkt
weniger als 5 m vom Gebaude bzw. Turm
entfernt) reichen ein Tragseil und zwei
Ablassseile aus. Das Spannen der Tragseile kann
z.B. Uber Grigri und/oder HMS in Verbindung mit
Seilklemmen  erfolgen. Das Grigri  muss
nachgesichert und die HMS festgelegt werden.

Beachte: Man darf das Tragseil nie
Uberspannen. Das Spannen des Tragseiles sollte
maximal mit der Kraft von zwei Einsatzkréaften
und einer losen Rolle vollzogen werden. Die
Verankerung sollte vorzugsweise Uber der
Arbeitsposition installiert werden.

a7



Ablauf:

Positionieren der Personen
Einsatzseite: 3 Einsatzkrafte
Gegenseite: 2 Einsatzkrafte

Arbeiten auf der Gegenseite:

- Mittels Wurfsack oder &hnlichem wird ein Zugseil
zur Gegenseite gebracht (s. Bild 26).
Wird auf der Gegenseite gespannt, mussen eine
Steigklemme und Rollen mitgenommen werden,
weiterhin wird Verankerungsmaterial bendtigt.
Festpunkt fur Sicherung mittels Bandschlingen
(Kantenschutz)
Kontrollieren, ob die Arbeitsseilverankerungen und
Sicherungsseilverankerungen getrennt sind.
Kontrollieren, ob die Verankerungen ausreichen,
ansonsten weitere Festpunkte auswahlen!
Das statische Arbeits-/Lasttragseil sowie das
Sicherungstragseil und das Bremsseil
(dynamisch)  werden am  Zugseil des
Seilwurfgerates/ Wurfsackes befestigt und
nachgezogen.
Das Arbeits-/Lasttragseil wird z. B. mittels
HMS- und Schleifknoten an der Arbeits-
verankerung befestigt.
Befestigung sollte immer I6sbar sein!
Ebenfalls wird das Sicherungstragseil z.B.
mittels HMS- und Schleifknoten an der Siche-
rungsseilverankerung befestigt.
Das dynamische Seil (Zugseil oder Bremsseil)
noch ein paar Meter nachziehen und mittels
HMS  festmachen, danach mit  einem
Schleifknoten festlegen.

Bild 26

Arbeiten auf der Einsatzseite:
Festpunkt fur Sicherung mittels genahter
Bandschlingen (Kantenschutz)

Kontrollieren, ob die Arbeitsseilverankerungen und .
Sicherungsseilverankerungen getrennt sind.
Kontrollieren, ob die Verankerungen ausreichen,

ansonsten weitere Festpunkte auswahlen!

Wenn moglich Festpunkte oberhalb des Ausstiegs
suchen.

Spannen des Lasttragseiles uUber Grigri; I'D
und/ oder HMS in Verbindung mit
Seilklemmen und Rollen (s. Bild 27)

Achtung max. 2 Einsatzkrafte ziehen mit einer
Einscherung.

Das Spannen der Tragseile kann je nach ortlichen
Gegebenheiten sowohl auf der Einsatz- als auch
auf der Gegenseite erfolgen.

Das Grigri oder die HMS miuissen mit einem
Schleifknoten nachgesichert werden (Bild 28)
Achtung! Wird ein Fahrzeug als Festpunkt
eingesetzt, mussen Handbremse angezogen und
die Fahrzeugschliissel beim Einsatzleiter sein.
Zusatzlich werden Hemmschuhe vor die Rader
gelegt.

Bild 27

Bild 28



Wenn moglich, Lasttragseil und Siche-
rungstragseil Ubereinander anordnen
Tandemrolle mit Karabinern auf Lasttragseil
anbringen; die Tandemrolle wird zusatzlich mit
einem Karabiner oder einer weiteren Rolle am
Sicherungstragseil befestigt (s. Bild 29 horizontale
Seilverbindung)

Die Ablass-Zugseile werden mittels Achterknoten
oder Mastwurf an die Karabiner der Tandemrollen
eingehangt (s. Bild 27)

Zugseile sollen auf Rollen wirken.

Bei 2 Rollen eine Zugverbindung herstellen.

Beim Einsatz von Krankentragen ist wichtig, dass
Ablass- bzw. Zugseile an der Trage befestigt
werden, falls der Festpunkt und der Aus-/
Einstiegspunkt auf einer Ebene liegen.

Durch den Einsatz der Sicherungsgerate (z.B.
Grigri, I'D, ...) ist ein schnelles Aufziehen (lose
Rolle mit Rucklaufsperre) bzw. Ablassen méglich

Bild 29

Die Rettungstrage ist grundséatzlich zu begleiten (s. Bild 30 vertikale Seilverbindung)!
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